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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Обязательная часть 

Направление 

развития 

Группа раннего 

возраста  

Младшая 

дошкольная группа 

Средняя 

дошкольная 

группа  

Старшая 

дошкольная группа  

Подготовительная к 

школе группа  

Количество/вид 

занятий в неделю  

Количество/вид 

занятий в неделю 

Количество/вид 

занятий в неделю 

Количество/вид 

занятий в неделю 

Количество/вид 

занятий в неделю 

Физическое развитие 2 – физическое 

развитие 

2 – физическое 

развитие 

2 – физическое 

развитие  

2 – физическое 

развитие  

1 – физическое 

развитие на улице 

Группа 

«Колокольчики» 

1 – «Крепыш» 

Петрова Л.И. 

2 – физическое 

развитие 

1 – физическое 

развитие на улице 

Группа «Рябинушка» 

1 – «Школа юного 

баскетболиста» 

Зябкина Л.А. 

Речевое развитие 1 – развитие речи 

1 – чтение 

художественной 

литературы 

1 – развитие речи 

1 – чтение 

художественной 

литературы 

1 – развитие речи 

1 – чтение 

художественной 

литературы 

1 – развитие речи 

1 – чтение 

художественной 

литературы 

1 – подготовка к 

обучению грамоте 

1 – развитие речи 

1 – чтение 

художественной 

литературы 

Познавательное 

развитие  

1– игры с 

дидактическим 

материалом 

1–- расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

1 – формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

1 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 – формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

1 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 – формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

1 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 – формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

1 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

2 – музыка 

1 – рисование 

1 – лепка 

2 – музыка 

1 – рисование 

1 – лепка 

/аппликация (через 

неделю) 

2 – музыка 

1 – рисование 

1 – лепка 

/аппликация (через 

неделю) 

2 – музыка 

1 – рисование 

1 – лепка /аппликация 

(через неделю) 

1 – конструирование 

2 – музыка 

1 – рисование 

1 – лепка /аппликация 

(через неделю) 

1 – конструирование 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Реализация данного направления развития предполагается в совместной деятельности педагогов с воспитанниками 

Продолжительность 

занятия 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимальный 

объём 

образовательной 

нагрузки в неделю 

10  10  10 12 (13 – 

«Колокольчики») 

13 (14 – «Рябинушка») 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направление 

развития 

Группа раннего 

возраста (занятий в 

неделю) 

Младшая 

дошкольная группа 

(занятий в неделю) 

Средняя 

дошкольная 

группа (занятий в 

неделю) 

Старшая 

дошкольная группа 

(занятий в неделю) 

Подготовительная к 

школе группа 

(занятий в неделю) 

Количество в 

неделю 

Количество в 

неделю 

Количество в 

неделю 

Количество в неделю Количество в неделю 

Познавательное 

развитие 

   1 – Петербурговедение 1 – Петербурговедение 

Продолжительность    25 минут 30 минут 

ИТОГО 

максимальный 

объём нагрузки в 

неделю  

10  10  10 13 (14) 14 (15) 
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